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Avaus (Paula Risikko, peruspalveluministeri)

Paula Risikon mukaan tulevaisuuden haasteita ouanrmuassa tulo-, terveys- ja kulutuserot.
Vaikka hyvinvointi on yleisesti lisdantynyt, Suomeegn muodostunut marginaaliryhma, jossa
painvastoin pahoinvointi lisdantyy. Sosioekonomiasama vaikuttaa niin koettuun kuin
objektiivisilla mittareilla mitattuun terveyteerg kuilu on vain kasvanut viime vuosina.
Pienituloisilla on myds suuri vaara velkaantua, @anmiilla inmisilla, joiden tulot akillisesti
pienentyvat. Sosiaalinen ja taloudellinen nouswaikeutunut ja ylisukupuolista kdyhyytta
esiintyy.

Muuttuneessa taloudellisessa tilanteessa tulisaaippia 1990-luvun lamasta niin, etteivat samat
virheet toistu. Oman haasteensa tuo tydelaman raunmoun muassa maahanmuuttoon ja



tyontekijoiden liikkuvuuteen liittyy kdyhyytta varstajia tekijoita, kuten maahanmuuttajien
hakeutuminen matalapalkkatoihin seké sosiaalitujaaakkeiden heikko karttuminen.

Parhaiten kdyhyytta torjutaan turvaamalla pohjoismia hyvinvointimalli; keskeisia asioita ovat
tuloerojen kaventaminen, sosiaalisten erojen vameimen ja hyvinvointivaltion rahoituspohjan
turvaaminen. Kéyhyyden poistaminen edellyttda atiitmonalojen toimenpiteitd ja monisektorista
yhteisty6ta, ei vain sosiaali- ja terveyspolitiilkkd&ika pelkka politiikka riitd, vaan tarvitaan
konkreettisia toimenpiteita.

Ongelmaa on yritetty ratkaista muun muassa tuldogn avulla. Vuoden 2009 alusta tulevat
voimaan korotukset pienimpiin aitiys-, isyys- janl@mpainpaivarahoihin seka sairauspaivarahaan.
Lapsilisan yksinhuoltajakorotus ja korotus moniiapie perheille on tullut voimaan jo vuonna
2008. Tulee huomata, etta tulonsiirrot eivat etetysinasuvia muista: yksin asuminen ei ole
peruste jonkin etuuden saamiselle. Toimeentulosaajissa yksinasuvat ovat suurin rynma, ja
korotus toimeentulotukeen onkin toiveissa. Toimekatuki tosin on viimesijainen etuus, joten
ensisijaisesti tulisi nostaa muita etuuksia, jedieneentulotuen tarve pienenisi. Myos palveluihin
pyritaan kiinnittam&aan huomiota. Jossain maariteovetta yhdistaa palveluita - esimerkiksi
paihde- ja mielenterveysongelmat kietoutuvat usasiinsa ja ovat yhteydessa syrjaytymiseen.
Myds palvelujen saatavuus esimerkiksi terveyskesikgh tulee turvata. Tavoitteena on myds
terveyserojen kaventaminen.

SATA-komitean tavoitteita puolestaan ovat tyon kastavuuden parantaminen, kdyhyyden
vahentaminen, perusturvan takaaminen ja sosiaamuselkeyttdminen. Aktiivisuutta edistetaan
suhteessa passiivisuuteen: pyrkimyksena on muussaugottomyysjaksojen lyhentaminen ja
vajaakuntoisten tyollistyminen, jossa tydn muuttaeni on olennaista. Vaikka kannustavuus onkin
sosiaaliturvassa keskeistda, on myds tarkeaa tuitvatidarvoinen elama tilanteissa, joissa
esimerkiksi sairauden tai vammaisuuden vuoksi tgdtéida ottaa vastaan. Toisaalta pitdd muistaa
my0s palvelujen kehittaminen, eika keskittya vailomsiirtoihin.

Kaste-ohjelman keskeisia tavoitteita puolestaan osallisuuden lisdaminen, syrjaytymisen
vahentaminen seka sosiaali- ja terveyspalvelujéittkeninen. Toimenpiteind ovat muun muassa
palvelujen parantaminen seké varhainen puuttumiképhyys 2010 -teemavuoden tavoite taas on
yhteisdn sosiaalisen syrjaytymisen vastaisen taiarirtukeminen, ja kansallisen ohjelman
laatiminen on asialistalla.

Keskustelu:

Avauspuheenvuoron jalkeen kaydyssa keskusteludsditpm aluksi kannustavuuden kasitetta.
Paula Risikko totesi, etta kasitetta kaytetaandstipmutta ei ole varmaa, ymmarretaanko se
samalla tavalla. Jokin kannustavaksi ajateltu tojpnde voidaan kokea pikemminkin lamauttavana
kuin kannustavana. Jouko Kajanoja kommentoi, ée@maisin kysymys on, tarkoitetaanko
kannustavuudella keppia ja porkkanaa vai edellgtytomista. Nakokulmaerojen taustalla ovat
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erilaiset ihmiskasitykset, ja Kajanojan nakemykserkaan viime vuosina painopiste on mennyt
kepin ja porkkanan puolelle. H&n pohti, etta ehligi syyta harkita paluuta toiselle, edellytysten
luomisen, puolelle.

Liséksi tartuttiin avauspuheenvuorossa esiin nasessn kysymykseen vajaakuntoisten
tyollistymisen helpottamisesta. Risikko myodnsidetieisella tasolla vajaakuntoisten tyoéllistyminen
on vaikeutunut entisestaan. Taustalla voivat dingeelliset tekijat, joihin ei voida vaikuttaa
lainsd&dannolla. Lainsdadannolla ja taloudelligekdla voidaan kuitenkin vaikuttaa siihen, etta
tybnantajien kynnys tyollistdd vajaakuntoisia asentulisi pohtia sité, mité voitaisiin tehda tyota
muuttamalla ja miten moniammatillista yhteistyoaitaisiin hyodyntaa.

puuttui veropolitiikka, joka on olennaisesti prewintia ja vaikuttaa keskeisesti siihen, mista
saadaan rahat tarpeellisiin tulonsiirtoihin ja pdNhin. Kysyttiin, ovatko (varsinkin suurituloiste
tuloverohelpotukset jarkevaa politikkaa tulongijen ja palveluiden rahoituksen kannalta. Risikko
vastasi, ettd kaikki politikan lohkot ovat tarkeitalouspolitiikka ja veropolitikka sen osanaiyks
tarkeimmista. Veropoliittisia paatoksia on pohditukkaan, ja uusinta ratkaisua on perusteltu
elvytysvaikutuksilla. Tilanteita tulee kuitenkintkaivasti tarkastella, kun saadaan lisaa tietoa
vallitsevasta taloustilanteesta. Tahan todettiitd, ®iloveropaatos tehtiin jo ennen kuin
taloudellinen tilanne oli nykyinen, mihin Risikk@stasi, etta juuri tasta syysta tilannetta tuldeoko
ajan tarkkailla.

Herasi kysymys siita, miksi palvelut eivat erottgksinelavia. Muille kuin yksinelavien ryhmaélle
kohdennettuja palveluita on - palvelut erotteleagiterkiksi perheet, vanhukset, lapset ja nuoret.
Todettiin, etta tietoa yksin elamisesta ja siihdtyvista kysymyksisté ei ole palvelujen piirissa,
esimerkiksi ei tiedeta yksin elamisen kehittymigektiisin paikoista ja haasteista. Risikon mukaan
asian taustalla on varmasti moniakin syita, ja nikgfsttamiselle olisi tarvetta. Jo sosiaali- ja
terveysalan koulutuksessakin on lahtokohtana inmidemassa oleva tilanne ja palveluiden
raatalointi. Tulisi pitda mielessa, etté yksin el@n aivan eri asia kuin esimerkiksi parisuhteessa
elaminen; on ammattitaito- ja tydorientaatiokysyngysataanko tata ottaa huomioon.

Lakisaateisten vakuutusten turvasta oltiin huoiss&/akuutukset ovat yksityisten,
liketoiminnallisin periaattein toimivien vakuutustdiden hoidossa, ja ndma yhtiot pitavat
kommentin esittajan mukaan huolen siita, etta torvaninimaalinen. Kysyttiin, miten paljon
lakisaateisten vakuutusten turvaan on kiinnitettgrhiota ja miten on vakuutuksen siséltdjen laita
(tutkimukset, hoito, kuntoutus). Risikon mukaan watusten, nimenomaan lakisaateisten, sisaltoja
arvioidaan jatkuvasti. Tavoitteena on, ettd vakaviatoksia elamantilanteissaan (esimerkiksi
onnettomuuden seurauksena) kohtaavat henkilotvatisaavuttaa myods vakuutusten avulla
elamanlaatua. Jatkuvasti tehdaan tutkimuksia si#staavatko vakuutukset yksildiden ja
yhteiskunnan tarpeisiin.



Tiedusteltiin, miten nakyva ryhma 1990-luvun aluitt§ijat, heidan jalkelaisensa tai yrittéajien
takaajat ovat tand paivana. Huomautettiin, ettéisiadannon vaikutus on kdyhyyteen nakyvaa, ja
kysyttiin, miksi tehd&aén lainsaadantoa, joka vaad koyhyytta (esimerkkind ulosottokaaren (?)
maksun kohentamissaados). Risikon mukaan on hétékijotka ovat tarvinneet palveluita aina
viime lamasta lahtien ja tarvitsevat niitéa edellediime laman aikana ajettiin alas palveluita, rautt
parempien aikojen koittaessa palvelutasoa ei kkiten nostettu tarpeelliselle tasolle, minka
Risikko naki virheena. Maarattyjen henkildiden kala ongelmat ovat pitkittyneet ja muuttuneet
ylisukupolvisiksi.

Lopuksi todettiin, ettd Sata-komitean tydssé t&idampanossa ei ole otettu huomioon pienia ja
riippumattomia kansalaisjarjestoja ja niiden migéiga. Mukana on korporatiivisia
kansalaisjarjestoja, jotka ovat riippuvaisia valwusta. Pienilla jarjestdilla olisi paljon sanweta,
silla niiden aani tulee sellaisten inmisten keslasid, jotka ovat kokeneet konkreettisesti
koyhyyden ja ty6ttomyyden seurauksia ja vaikutukRisikko lupasi vieda eteenpain toivomuksen,
ettda myds pienia ryhmiéa kuultaisiin.

Vaiettu totuus (Mona B)

Yksineldjista, varsinkaan koyhista, ei puhuta, vaarmvat nakymattomia. Sen sijaan saannollisesti
puhutaan lapsiperheiden kdyhyydesta. Sanoilla otulkuva, etta lapsiperheet ovat suurin kdyhien
ryhma, vaikka todellisuudessa suurimman ryhman rosiadat yksineldjat. Totuutena esitetaan siis
jotakin, mik& ei ole totta. Myds esimerkiksi maiisek on kohdistettu perheille, ja kun mediassa
puhutaan raha-asioista, esimerkiksi toimeentuliastzerotuksesta, puhutaan perheistéa. Perheet
tuntuvat kamppailevan kulutuskdyhyyden kanssa,t&as yksinelgjien ongelma on taloudellinen
koyhyys: yksineldjat harvemmin omistavat esimerk#tgoa tai asuntoa.

Puhumalla koyhista lapsiperheista on luotu kuu, lepset tekevat ihmisista koyhia. Koyhaksi
tekee kuitenkin yhden aikuisen toimeentulon varat&ainen, koska yhteiskunta on rakennettu
niin, etta parjadmiseen tarvitaan kahden aikuig.tYksineldjille luodaan harhakuva siita, et& h
voivat paremmin kuin todellisuudessa voivatkaaloi he alkavat itsekin uskoa siihen, mita
sanotaan. Yksineldjien kdyhyys nahdaan usein inmoseana syyna, muiden kdyhyys taas
sosiaalipolitikan epaonnistumisesta johtuvana.i&suvien ahdinkoon suhtaudutaan
valinpitamattémasti. Yksinasuvat eivat kuitenkaémsen ongelmallisempia kuin muutkaan, vaan
kirjava ja vaihteleva luokka.

Yksineldjien varattomuus johtunee paaasiallisestidesta syysta: yksin elaminen ja asuminen on
kallimpaa ja esimerkiksi sairastuessa yhdella a@ntulolla elaminen on haavoittuvaista
suojaverkon ja puolison taloudellisen tuen puutae&odyhyys vaarantaa yksinasuvan elaméan
ainakin kolmella tavalla: se aiheuttaa fyysistdasiumista, altistaa psyykkiselle sairastumiselle |
johtaa syrjaytymiseen. On pakko elaa halvalla, withén terveellisella ruualla, eika virkistykseen
ja kuntoiluun ole varaa. Myodskaan ei ole yksityisiakaripalveluita ei ole varaa kayttaa, vaan
ollaan riippuvaisia terveyskeskuksista - minka \aiakisi téarkeaa, etta terveyskeskusten taso olisi
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hyva. Taloudellinen ahdinko aiheuttaa myo6s psyykkimgelmia. Koyhyydella on taipumus
syventyd, jolloin kdyhista tyoikaisista tulee koglelakelaisia. Syrjaytyminen uhkaa, kun
sosiaalisten suhteiden hoitamiseen ei ole varamefkiksi inmisten ilmoille meneminen, kylaily
tai sukulaisten luo matkustaminen saattavat jaatlinykun ei ole varaa ostaa vaatteita, lahjoja ta
matkalippuja. Elama siis kaventuu kaikin tavoin.

Tilannetta pahentaa se, ettei kuntien palvelutéajoba yksinelavien erityistarpeita huomioon.
Esimerkiksi sairastunutta saatetaan kehottaa ostapelveluita, mikali tama ei vaikkapa paéase itse
kauppaan. Sosiaalitoimistoista yksineldjan on muatiieampi saada aikaa, eikd ammattiauttajia ole
yksinelajia varten samaan tapaan kuin parisuhdategariskunnille tai perneneuvoloita perheille.
Mielenterveystydn ammattilaisillakaan ei koulutukge tutkimustiedon puutteen vuoksi ole tietoa
yksinelavien ongelmista ja tarpeista. Palveluitsitgiis kehittaa.

Koska yksineldjista ei puhuta, lahes viidesosa &stason jaanyt yhteisen maailman ulkopuolelle.
Tama ei voi olla vaikuttamatta kansantalouteenvayaan, terveyskustannuksiin ja koko
yhteiskuntaan.

Tutkittua tietoa yksinelavien kdyhyydesta (Anna-Maria Isola, tutkija Helsingin yliopisto)

Kdyhyys on lisdaantynyt erityisesti yksinasuvien rtea ja iakkaiden naisten keskuudessa.
Yksinasuvat eivat kuitenkaan ole olemassa ryhmiéreka heista ei puhuta, eika heistéa ole
olemassa tietoa. Jotta tutkimusta voitaisiin teglad#éitkia puolueettomasti asioita, tulisi paasta yl
kahdenlaisesta kahtiajaosta. Pitaisi lopettaa a&kin lapsiperheiden ja yksinasuvien valinen
vertailu, johon liittyy kilpailua siita, kenen tueet ja kokemukset ovat rankimpia. Toiseksi tulisi
paasta eroon yksinasujien jaottelusta.

Opiskelevat, tyottomat ja elakkeella olevat miehett heikommassa asemassa naisiin ja koko
vaestdon nahden. Erityisesti sosiaalisten suhtgyderte vaivaa yksinasuvia miehid. Miehilla on
enemman yksinaisyyden kokemuksia ja kokevat itsastséttamisen mahdollisuudet pieniksi.
Toisaalta yksinelavien naisten, erityisesti elaéigten, kdyhyys on kasvussa. Varsinkin idkkaat
naiset hakevat apua kolmannelta sektorilta.

Kirjoitusten perusteella perustarpeiden tyydytt@assiikin on vaikeuksia: saatetaan esimerkiksi
joutua pohtimaan, ostaako ruokaa vai laakkeitastésa puhutaan arvottomuuden tunteista ja
syyllisyydesta. Keskeinen peilaamisen kohde onjty@, ei ole - mita yhteiskunta ajattelee, mita
odotetaan ja mita on. Tyottdmyys aiheuttaa riippuitiay ja riippuvuutta seuraa leimautumisen
uhka. Omanarvontunnon menettaminen vaikuttaa rfaaleja terveyteen. Jotkut kokemukset
saavat kuitenkin tuntemaan tarkeéksi ja merkityissMsi: tallaiset kokemukset liittyvat
esimerkiksi sukulaisiin, ystaviin ja vapaaehtoi$tyi. Merkityksellisyyden kokemisen ja
tulevaisuuteen asennoitumisen suhteen ihmisilléygyerilaisia orientaatioita, jotka erottavat heita
toisistaan.



Koyhat yksineldjat kokevat, ettei heitd kunnioitgtatta heidan on perusteltava olemassaolonsa.
Teksteissa tulee esiin se, ettd kansalainen nat&lé@messa taloudellisesti tuottavana. Jos ei voi
tehda toita tai jos ei ole lapsia, tulee perustamita on. Koska hyvinvointiyhteiskunta on
rakennettu kahden ansaitsijan perhemallille, yKéirien heterogeeniselle ryhmalle ei valttamatta
pystyta tarjpamaan tukiverkkoa. Tulisikin olla tdlg palvelumuotoja, joissa ihminen saa kokea
olevansa tarkea ja joissa hanta kuunnellaan.

Keskustelu

Niin sanotuilla luovilla selviytyjilla on esimerksk kirjoittamisen tai kuvallisen viestinnan kyky,
jonka avulla on mahdollista purkaa tuntoja. Usélfatsen orientaation omaavilla on myos
harrastuksia, ja harrastusporukoissa ihmisten @wihen tapahtuu muun kuin tyén kautta. Siispa
tulisi pyrkia kayttamaan kaikissa inmisissa olekamvuutta, koska sen kautta on mahdollista
sailyttaa ihmisarvo tyéttdmana ollessakin. Mydsaeaghtoistyd on tarkeda: siina on mahdollisuus
tavata ihmisi&, joiden avulla voi jopa tyollistya.

Sata-komitean perusturvaratkaisuissa tulisi huaaimiiin sanotut valitydbmarkkinat ja pysyvat
tuetut tyOpaikat. Pysyvien, tuettujen tydpaikkorealli ei vie avoimien tydmarkkinoiden
tyopaikkoja, vaan sita kautta voidaan arvokkaaskiynnioittavasti saattaa myos edellisen laman
jalkeiset yksinelavat, ja perheellisetkin, elakkedPitkaan tyottomana olleilla on valtava maara
tietoa ja taitoa, ja tarvetta esim. julkisen sektga yleishyodyllisten jarjestdjen puolella olisim.
avustaviin ty6tehtaviin. Voitaisiin rakentaa raatjja, pysyvia tyopaikkoja ja kayttaa siihen
tyottomyyskorvausrahat niiden kohdalta, jotka nédiataldityihin tyopaikkoihin tulisivat. Kunta ja
valtio laittaisivat rahat yhteen, jolloin syntysellainen palkkataso, etté kyseiset henkil6t
maksaisivat veroja ja elaketta kertyisi. Nain visita my0s pienentéé tulevaisuuden kdyhien
elakelaisten joukkoa. Nama ihmiset saisivat talkiinniakkaan eldkkeelle siirtymisen: he ovat
usein aloittaneet tydnteon hyvin nuorena ja rakesg Suomea, eika heilla olevaa tietotaitoa tulisi
heittdd hukkaan. Sata-komiteaa tulisi pienten $éjen ja muidenkin edelleen pommittaa.

Onko yksinelavalla inmisarvoa? (Raija Eeva, diakoni Turun tuomikirkkoseurakunta)

Yksinelavat valtaavat karkipaikat sairastavuusigeé:, mielenterveys-, tyottdmyys- ja
koyhyystilastoissa. Yksinelavat eivat kuitenkaam toitkimuksen, median tai poliittisen keskustelun
keskitssa. Onko kyse yksinelavien inmisarvostaigdbstamattomuudesta? Vai onko taustalla
moraali ja pelko, joka estdd nostamasta tata ryhmablitsevan, perhekeskeisen arvomaailman
keskelta priorisoinnin kohteeksi? Moni yksinelakikkyselyssa, etta heilla ei ole samanlaista
ihmisarvoa kuin muilla, ainakaan suhteessa yhteistan - ystavapiirissa ihmisarvo kylla toteutui.
Yksinelavilla on kolmenlaista ihmisarvoa: toisssjaiiden ihmisarvo, peitetty tai piilossa oleva
ihmisarvo ja ansaittava ihmisarvo.

Vaikka yksinelavat aikuiset ovat suurin yksineld@vighma, asiakastydon menetelmia kehitetadan
lapsiperheiden kanssa tyoskentelyyn. Toissijaisiittid yksinelavat odottamaan vuoroaan, kunnes
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muiden, tarkedmpiné pidettyjen ryhmien (lastenrtam perheiden ja vanhusten) tarpeet tulevat
taytettya. Toissijaisen ihmisarvon vuoksi yksin&étdfiavat sivuun tutkimuksen, poliittisen
keskustelun ja palveluiden keskiosta. PrioriteEtiiokohtana on hyo6ty, joka ohittaa jopa
yhtalaisen ihmisarvon ja oikeudenmukaisuuden. Roarnin my6té yksinelavien hataan
suhtaudutaan valinpitamattomasti, eika painopistdeeyksinelavissa edes silloin, kun he ovat
jossakin suurin ryhma. Myds vaarat mielikuvat, tisthmattomuus ja tietamattomyys yksinelavien
ryhman olemassaolosta, heidan tarpeistaan ja eigtaln toissijaistavat. Empatian tunne ei heraa
helposti keski-ikaista yksinelgjaa kohtaan. Peiftsdél paattgjilla voi myos olla inhimillista petia
siitd, etta hyvinvoinnilla olisi useampia jakajioissijainen ihmisarvo nakyy lainsaadannossakin,
esimerkiksi elakelaisten perhe-elakkeissa tai astumssa. Toissijaisuus on ristiridassa auttamisen
ja tutkimuksen eettisten periaatteiden kanssa. Atifliiean auttamisen lahtékohtana tulisi olla
yksilon hata, eivatka eettiset saannot tunne oikeantai tairkedmpaa hataa. Syrjintaa ei saisi
tapahtua siviillisaadynkaan vuoksi. Myos tutkimuksettiset saannot korostavat
oikeudenmukaisuutta ja ihmisarvoa. Eettisesti hyn@iskunnallinen tutkimus luo todellisuutta
vastaavan kokonaiskuvan yhteiskunnasta.

Piilossa oleva tai peitetty ihmisarvo nakyy esiniksksiing, etté vaikka kirkon diakoniatyon
asiakkaina yksinelavat ovat suurin ryhma, koyhyyéleshuttaessa puhutaan poikkeuksetta
perheiden hadasta. Perheista puhuminen lisaa astastahallista tukea ja median kiinnostusta.
Yksinelavista puhutaan sen sijaan piilotetustihygaan toimeentulotuen asiakkaista tai perusturvan
varassa elavista. Yksinelavat saatetaan myos kéiairkatkea ongelmien sisdén. Piilossa oleva
ihmisarvo tulee esiin arkikielessa: puhutaan yksisti, vaikka "yksinainen" on tunne ja ongelma,
eiké se sovellu kuvaamaan yhteiskunnallista ryhri#dstoissa esiintyvat myos kasitteet
"perheetdn” ja "puolison kentta tyhja", mika kerjoakinlaisesta puutteesta tai vajeesta. Kielen
kehittyméattomyys rajoittaa mahdollisuuksia jasens@®an ja kyseenalaistamiseen. Sellaisesta ei
voida puhua, mille ei ole kasitteita: nain ollerokai asiat, jotka eivat sovi yhteiskunnalliseen
jarjestykseen unohdetaan tai niihin ei voi vaikaitta

Ihmisena oleminen ei riita keski-ikaisen, yksinvasuihmisarvoksi, vaan ihmisarvo on ansaittava
tyolla. Keski-ikaiset yksinelavat ovat suurin agaevitseva ryhma, mita keski-iassa siis tapahtuu?
Asiaa tulisi tutkia ja ryhmaan tulisi kiinnittaé ¢niota seké tarjota ennaltaehkaisevia palveluita.
Pelkk& ansiotydn olemassaolo ei nayta riittAvarksivirieto yksinelavien elaméanvaiheista ja yksin
elamisen haasteista seka aikuisten parissa tettialtachkaiseva tyd voisivat ratkaisevasti
vaikuttaa karsimyksen poistamiseen.

Suomessa ei ole yhtaan yhdistysta tai jarjestéa, piisi ilmaissut ajavansa yksinelavien etua. Vain
noin 10 % véaestosta pystyy vastustamaan sosiaphst@tta ja olemaan eri mielta yleisen
mielipiteen kanssa. Mista loytyisivat siis ihmigetka uskaltavat puhua yksinelavien puolesta
vallitsevassa arvo- ja asennemaailmassa? Tiedditusiiakin voisi olla meriitti, jos ne toisivat

esiin toisenlaisen &anen.



Miksi yksinelavien kdyhyys ei nouse sosiaalipolitian asialistalle? (Olli Kangas,
tutkimusjohtaja Kela)

Yksinelavien kdyhyysriski on Suomessa suurempi kainlla ryhmilla, ja 43 prosenttia kaikista
koyhista elda yksin. Yleisesti ottaen politikamadistalle paastakseen ongelmien taytyy olla
tarpeeksi suuria tai niiden taytyy kohdistua seiiairyhmiin, jotka koetaan oikeutetuiksi
avuntarvitsijoiksi. Lisaksi tarvitaan vahva eduatgpka puhuu ryhman puolesta. Kéyhyysriskin
suuruudesta huolimatta yksinelavien kdyhyys eidakhan syysta tai toisesta ole noussut
sosiaalipolitikan agendalle. Esimerkiksi yksinhiagien kdyhyydesta puhutaan enemmaén, vaikka
kyseessa on pienempi sosiaalinen ongelma.

Keskeinen syy yksinelavien kdyhyyden ohittamiselleryhman heterogeenisyys. Yksinelavat eivat
muodosta yhtendista kategoriaa, ja heille on seksiwaikea keksia yhteista nimittajaa.
Yksinelavien joukko on kirjava, ja ryhman sisalldtoisistaan voimakkaastikin eroavia tapauksia
ja elamantilanteita. Nain ollen on vaikea loytallassia sosiaalipoliittista reseptia, joka purisi
kaikkiin ryhmén jaseniin ja heidan erilaisiin ongéhsa - pikemminkin tarvittaisiin erilaisia
toimenpiteita eri tilanteisiin. Jonkinlainen pemusimalli kylla takaisi ihmisille saallisen
toimeentulon riippumatta esimerkiksi sukupuolestsiaalisesta statuksesta ja asumismuodosta,
mutta mallia kohti tuskin ollaan menossa.

Myds yhteisen, helposti ymmarrettavan poliittisskulauseen puuttuessa on ollut vaikea muotoilla
ohjelmaa, joka lGisi lapi poliittisesti. On myoséselvaa, mikd taho puhuisi yksinasuvien puolesta.
Suomessa on jo esimerkiksi yksinhuoltajien ja dhikeen yhdistyksia, jotka ajavat ryhménsa etuja
politiikan tasolla. Ryhméan heterogeenisyyden vuaksvaikea ajatella, etta [0ydettaisiin yhteinen
intressi ja logiikka koko yksinasuvien joukolle.

Vakuutuksellisen ajattelun logiikka, jolle sosiaakuutuksen idea ja Suomessa harjoitettu
sosiaalipolitikka perustuvat, on myds syyna siinettei yksinelavien kéyhyys nouse poliittiselle
agendalle. Vakuutuksellisen ajattelun keskitosskysymys siitd, mitka ovat vakuutettavissa olevia
sosiaalisia tiloja. Esimerkiksi vanhuutta ja saitaypidetéan riskeind, jotka voidaan vakuuttaa niin
yksityisen kuin sosiaalivakuutuksenkin kautta. Yissyytta sen sijaan ei pideta vakuutettavissa
olevana riskina yksityis- eik& sosiaalivakuutukasessinka vuoksi politikkakaan ei reagoi tahan
kysymykseen.

Liséksi tietynlaiset ajatuskulut ovat Kankaan mukaaaltaan vaikuttaneet siihen, etta yksinasuvien
sosiaaliset ongelmat eivat ole paasseet poliltisgjendalle. On esimerkiksi tyypillisté ajateB#a
yksinasuvan henkilon ongelma kohdistuu vain yhtesmkil66n, kun taas perheellisen henkilén
ongelmasta karsii koko perhe. Ongelmien ratkaigohityvét sosiaalisiin seurauksiin ja
hyotyajatteluun: yksinelavaa autettaessa autetagnhenkil6d, kun taas perhettd auttaessa useita
ihmisia kerralla. Mikali avuntarpeen taas katsotfdatuvan henkilén omasta toiminnasta,

ajatellaan helposti, ettei yhteiskunta ole velvih hanta auttamaan tai etté henkild ei ainakaan
kuulu prioriteettilistan karkipaahan.



Tiivistettyna: Yksinasumista ei katsota vakuutediesi riskiksi ja toisaalta yksinelavien joukko on
niin heterogeeninen, etta tarvittaisiin monenlaisienenpiteité ja vakuutuksia, jotta kaikkiin
ongelmiin voitaisiin pureutua. Yksinelavilla ei ngk&an ole vahvaa puhemiesta kuten monilla
muilla ryhmilla - vaikka ryhma on kdyhyysriskiltadksi suurimpia, ellei suurin joukko
yhteiskunnassamme.

Loppukeskustelu

Kéaydyssa loppukeskustelussa huomautettiin, ett&smgoheet muodostavat heterogeenisen joukon:
on avo- ja aviopareja seka rekisteroidyissa patissta elavia, on lapsettomia perheita ja sellaisia
joissa lapsia on ja niin edelleen. Perheetkin nuvattkoko ajan, niiden tarpeet vaihtelevat:
uusperheilla on erilaiset tarpeet kuin ydinpereiNain ollen on epaselvaa, voidaanko perheille
osoittaa yhteista nimittjaa, jollaista yksinelikBan ei tunnu I6ytyvan. Tutkimuksessa vedotaan
jatkuvasti nimenomaan yksinelavien heterogeenigyyteaikka toisaalta yksinelaville on helposti
maariteltavissa yksin asuminen yhteiseksi nimiksijgMyohemmin huomautettiin myos, etta
yksinelavat on helppo luokitella: he ovat joko nattomia, eronneita tai leskia.

Olli Kangas totesi, etta ainakin lapsellisten patae yhteinen nimittaja vakuutettavuuden kannalta
on perhepolitiikka. Perheen maaritelma kuitenkitetta on hankala myos sosiaaliturvan kannalta,
mutta jos perhekasitys purettaisiin, tultaisiintpadaristiseen lahestymistapaan ja politiikkaan.
Samoin voitaisiin hajottaa yksinaisyyden kasitépjo oltaisiin tilanteessa, jossa joukkoa hyvin
erilaisia yksiloita autetaan sosiaalityon kautta.

Sosiaaliturvan muuttumista yha enemman tarvehaiseksi pidettiin halyttavana. Kansalaistulo
antaisi ainakin tunteen siitd, ettei ole koskadméy paalla. Sosiaaliturvassa on ajan kuluessayaas
noyryyttavyydesta pois: kdyhainavustuksen sijaaasumistuki ja vaivaistalojen sijaan
palvelutaloja. Mikali siirrytaan kohti tarveharkasuutta, ollaan jalleen lahempana noyryyttavyytta,
kunnollisuuden tai kunnottomuuden arviointia. Taita voidaan kysyd, onko lapsiliséa enda
tarpeellinen, jos vanhempien tulot ovat kovin stiuf@nkaan mukaan kaytannéssa ei ole
universaalia lapsilisadkaéan, koska toimeentulomeasdut lapsilisat otetaan huomioon.

Yhdessa puheenvuorossa pohdittiin kdyhien yksieditiloudellisia mahdollisuuksia. Esimerkiksi
tydelaman ulkopuolelle jaaneita, kansanelakkeeasgr elavia henkiloitéa saatetaan kehottaa
harrastamaan, mutta harrastukset edellyttaisivitaga koyhalla yksineldjalla harvoin on
vararahastojakaan. Entinen psyykenpotilas on tekeskuksen ja oman aktiivisuutensa armoilla.
Jos ei enad jaksa tai pysty itse hoitamaan asmitaaheikoilla.

Tuotiin esiin, etta Tanskassa on yksinaisen elégetdisé, joka on sidottu tulorajoihin.
Suomessahan on leskeneldke, jota yksindiset, ezbjanavoliitossa olevat rahoittavat
sosiaaliturvamaksuillaan saamatta vastaavia é€iegalKangas totesi, ettd Tanskassa leskenelakkeet
on vastaavasti pitkélti poistettu ja puolisovahenag huomattavasti pienempi. Siella on myds
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erilaisia lisig, jotka perustuvat universalismijaan tarveharkintaan. Han ei osannut kuitenkaan
tarkemmin spesifioida tanskalaista elékejarjestélméa

Eraéssa puheenvuorossa esitettiin, etté ainakieléiget tulisi saada ulosoton piirista pois, jotku
elavat alle kbyhyysrajan. Lisaksi Olli Kankaaltadiisteltiin onko Kela aloittanut jo lupaamansa
tutkimuksen yksinelavista. Kangas huomautti, et#ald syyta ei ole elakkeiden ja etuuksien taso,
vaan paatokset tehdadn eduskunnassa. Han kertei ety@ Kelassa on aloitteilla ohjelma, jossa
selvitetddn eri ihmisryhmien toimeentuloa. Yleiskahnattaa ottaa yhteytta tutkijoihin, jotta
tutkimusta my06s yksinelgjista syntyisi.

Tuotiin esille pelko, etta mielenterveyspalveluidairaalapaikkojen vahentamista ei luvatulla
tavalla paikata avohoitopaikkoja lisaamalla. Mikalelenterveyspalvelut huononevat, Suomessa
tulee olemaan enemman huonosti voivia yksinelagihld. Lisaksi huomautettiin, etta erityisesti
yksinelavat, keski-ikaiset naiset, niin kdyhat kairkdyhatkin, tekevat runsaasti vapaaehtoistytta
sosiaali- ja mielenterveyspuolella. Yksineldjaieaaedusta vain itsedén, kuten aiemmin esitettiin,
vaan monet tekevéat ndkymatonta tyota. Jos he vhivatommin, tdma tyo ja& vahemmalle.

Kommentoitiin Mona B:n ja Raija Eevan puheenvuorgg@uuden valttdminen on nykyaan

tavallista kielta, eika ihmisoikeuksien julistukgeerustalla ole ajatusta ihmisarvon ansaitsemisesta
vaan pikemminkin painvastoin. Lisaksi jos numenmat&avat naisia, niista ei valiteta. Naiset ovat
itse hiljaisia, eivat puhu toistensa puolesta, tkivdnalua leimautua naisiksi. Sukupuolisokeuden
tulisi kiinnostaa tutkijoita, ja tutkimus itsekimsukupuolisokeaa.

Kansalaispalkka-ajatusta kommentoitiin, etté kaaisphlkassa olisi vain hyvia puolia: silla
voitaisiin kerralla hoitaa sosiaalipolitikan ong#dt, eika olisi ndyryyttavia tukimuotojakaan. Sata-
komiteassa kansalaistuloa ei ilmeisesti kuitenkaarotettu esille lainkaan, kuten pitéisi.
Yhteiskunnassa voitaisiin vihdoin jarjestaa kokmimintaa sosiaalisektorilla, mita ei ole nyt
olemassakaan. Kansalaispalkkakeskustelussa omyefiéiaiseksi" saatavaa palkkaa passivoivaksi
tueksi, mutta se voi kuitenkin olla painvastoiniahta.

Lopuksi pohdittiin yksinelavien ja lapsiperheideilista vastakkainasettelua. Huomautettiin, etta
juuri lapsista tulee yksinelgjia ja toimeentulotuamassa elavia: jos vanhemmille jarjestettaisiin
paremmat olot, he voisivat ehka kasvattaa lapsigi@asemmin toimeen tulevia. Kangas totesi tahan
loppukaneettina, ettéd vastakkaisasettelun aikeéharSmsiaalipolitiikka, joka puree yksinaisten
koyhyyteen, puree myds muiden kéyhyyteen.

Koonnut VTK, virkamiesharjoittelija Sanna ParrukpskHL
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