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Eraan kdyhan mielenterveyskuntoutujan tarina

Olen vuonna -67 syntynyt turkulainen mielenterveyghutuja. Taustaltani olen kes-
kiluokkaisesta, hyvin toimeen tulleesta perheehlitn kauan kuin muistan suvus-
samme on arvostettu kovaa tyontekoa, saastavdaisjyttarkkuutta. Kasvoin kohti
aikuisuutta siind uskossa, etta kun kovasti itsgdy, menestyy ja vaurastuu. Kou-
lussa parjaé, kun lukee ja panttaa, ja rahaa saackee yota paivaa ahkerasti toita
eika laiskottele.

Elin hyvin suojatun lapsuuden. N&in harvoin, joskaan, elamassaan epaonnistunei-
ta, murtuneita tai maahan ly6tyja ihmisia. Ensinse8ii ja kai samalla lapsuuteni
ainoat muistikuvani kdyhista, paihdeongelmaisiataairaista, sain luultavasti kavel-
lessani isoaitini kanssa keskikaupungilla. Isodikieltaytyi paattavaisesti oikaise-
masta puistojen poikki, koska puistojen penkeifituii pulidijid. Kun kysyin, mita
pulidijat on, isoaitini kertoi miehesta joka isppaikallaan, huitoi kasillaan ilmaan ja
yritti siepata pienia miehia kiinni. Siita lukiempio pelkd&dméaéan sairaita, juoppoja ja
koyhia. Olin varma ettad kdyhat ovat omituisia dbojotka istuvat puistojen penkeilla
rakékannissa huitomassa tyhja katse silmissagaéyh

Tiesin jo peruskoulussa ettd minussa on jotaidazi@#n pystynyt keskittymaan ope-
tukseen ollenkaan, en niihinkdan aineisiin jotls isiassa tuntuivat minusta haus-
koilta. Olin hyvin umpimielinen, herkka ja haavawitinen lapsi. Pillahdin itkemaéan
vahimmastakin mahdollisesta syysta. Elin enimmaksemissa maailmoissani, ja
paras ystavani oli vilkas mielikuvitus. Ylaasteetitn pudonnut kelkasta jo aivan
kokonaan. Suurin osa siitd mita opettajat puhudlaminulle aivan kasittamatonta
siansaksaa, ja tiesin jo etta ylioppilasta mingstaulisi koskaan. Fysiikka? Kemia?
Imperfekti? Preesens?

Elettiin -80 luvun puoltavalia. Arvosanani olivablgalukemissa - hyva kun selvisin
luokalta toiselle. Mitd&n erityisopetusta en saapikd opettajia tuntunut kiinnosta-
van selvisinkd koulutehtavistani tai kokeista, wvagn. Koulun terveyssisar sen si-
jaan poimi minut mukaansa aina silloin talléin. Wsaiten emme puhuneet mitaan.
Terveyssisar mittasi verenpaineeni, kuunteli sy@dinga punnitsi minut, siind kaikki.
Olin jyrkasti alipainoinen ja hyvin hiljainen.

En koskaan hairinnyt opetustunteja - jos olisinrihdit, olisin luultavasti saanut
apuakin. Ainakin ndin monen vékivaltaisen ja kovasén hairikkboppilaan paase-
van pienempiin opetusryhmiin. Itse en paassytmirhukaan koskaan.

Aloitin ammattikoulun vuonna -83. Erindisten sattem kautta paadyin opiskele-
maan kirjapainoalaa, vaikka tiesin ettd en koskabsi toimimaan paivadkaan paina-
jana - kuten en ole toiminutkaan. Ammattikoulu sumunulta yhta heikoin tuloksin
kuin oli sujunut peruskoulukin. Pelkdsin koneitanottoreita. Vain hyvin harvat
painotyot valmistuivat onnistuneesti minun kasiesutta. Koulusta oli tosin se hyoty
ettd myohemmin kun aloin tehdad omakustannekirjojaulla oli kohtalaiset valmiu-
det ymmartaa ainakin jotakin siitd, mitd hyvan paintteen aikaan saamiseksi tarvi-
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taan.

Tarvitsin apua, mutta en tiennyt mista sitd hakgsiydyin kirkon piiriin. Osallistuin
parin vuoden ajan aktiivisesti seurakuntanuortémitdaan, ja paadyin toihin leirioh-
jaajaksi eraaseen leirikeskukseen. Tein siellanmsin yhtgjaksoisen tyojaksoni,
mitd milloinkaan olen tehnyt, yli vuoden ja nautydstani kovasti. Toimenkuvaani
kuului leikittdminen, laulattaminen, pissattaming@ygratuolipotilaiden nostelu, lii-
kuntavammaisten tukeminen ja kavelyttaminen jnén Palkkaa kuukausittain, eika
raha ollut minulle ongelma. Rahaahan oli aina. Asigla kotona, ja saatoin huoletta
ostaa yhta ja toista nuorelle ihmiselle tarkeitiites kasetteja, levyjd, runokirjoja,
varikkaita vaatteita, hienoja kenkia tai vaikkagg#a syomassa ulkona ravintolassa.

Rinnakkain kyseisen tyon kanssa aloitin terapianridoasemalla. Halusin kiihkeasti
selvittdd, mik& minun on, sill& korvieni valissasin oloni jatkuvasti kaikesta huoli-
mattakin koko ajan huonontuvan. En ollut norma@lin erilainen, vaistosin ja tun-
sin sen selvasti. Seurakuntien suunnalta oli twiestia ettéa tyota ei olisi endé pit-
kaan tarjolla, ja se painoi mieltani kovasti. Olimtenut olevani luonnon kauniilla
paikalla Kakskerrassa meren rannalla sijaitsevisskeskuksessa suojassa pahalta
ja pelottavalta oikealta maailmalta kuin herran Karossa. Tiesin, ettd normaaliela-
ma ei tulisi minulta leiriohjaajan tyon loputtugjwmaan - kuten ei sitten tullutkaan.
Minun oli muutettava pois lapsuudenkodistani.

Etsin omaa asuntoa, ja lyhyen etsiskelyn jalkegrpia pieneen kahdenkymmenen-
viiden nelién hellahuoneeseen asumaan. Vuokraisisataa sen aikaista markkaa
kuukaudessa. Minulla ei ollut omaa vessaa eikaksahLamminta vetta ei tullut.
Talvella huoneen lampdotila saattoi laskea - 15essten, jopa alemmas, vaikka olisi
kakluunissa polttanut puita kuinka.

lImoittauduin tydttomaksi tydnhakijaksi tyévoimatoistoon ja vdhdn mydhemmin
sosiaalikeskuksen asiakkaaksi. Terapiani eteni kwaigen, enké kokenut saavani
siitd sellaista apua jota olisin kaivannut. Minapautettiin armeijasta paniikkihairion
ja jonkinlaisen epamaaraisen yliherkkyyden vuojaia sindnsa oli helpotus, mutta
toisaalta olin huomaamattani paatynyt aste asteémaan elamaa jossa en kulunut
mihink&an, enka kokenut itseani tervetulleeksi rekirén. Kukaan ei tuntunut kiin-
nittdvan huomiota siihen, mita minulle tapahtuiinQlasta kahdenkymmenen, mutta
ulkon&koni alkoi rapistua. Vahaiset tukirahani nvéinikaikki vuokraan, lammitysku-
luihin ja ruokaan.

Elettiin Kourin ja Tuunasten aikoja. Oli nousukaisit6itd ja mahdollisuuksia oli
tarjolla vaikka kuinka, niille joista johonkin olMinusta ei ollut mihink&&n. Kolme ja
puoli vuotta terapiaakaan ei ollut tehnyt minuskadgn entista terveempaa, pikem-
minkin vointini oli vain heikentymistaan heikentynya laakitykset joita sain olivat
aina tilapaislaakityksia, vaikka selkeasti olisamvinnut pysyvan psyykelaakityksen,
plus terveydentilani uudelleen arvioinnin kaikenkk&an.

En usko terapeuttini ymmartaneen ahdistukseni,afisja masennukseni syvyytta.
Minua hoidettiin pikemminkin myéhaismurrosian ongeta karsivana keskenkas-
vuisena pojakoltiaisena, kuin oikeana mielisairaé®en puolesta puhuu sekin, ettéa
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viela noihin aikoihin en kertaakaan ollut sairagpéahalla tai missdan kuntoutukses-
sa Laitoshoitoon minua ei liioin ohjattu. Mielenteysyhdistyksista ja niiden toi-
minnasta en mydskaan saanut mitaan tietoja.

Aloin linnoittautua yh& pidemmiksi ajoiksi kampp&anherapiani loppui, terapeuttini
jaatya aitiyslomalle.

Omia huonekaluja minulla ei ollut, enkd mina niibaveillutkaan. Edellisten asuk-
kaitten jaljilta oli jaanyt jotain vanhaa roinaatdin paivat pitkat ikkunan edessa tu-
pakoiden ja kirjoittaen ja lukien, tayttelin aindly& apurahakaavakkeita, ja yritin

rustailla kokoon pienia omakustannerunokokoelmienjatin ettd voiko tasta miten-

kadan ponnistaa eteenpain. Voiko?

Tein joitakin tilapaistoita. Olin mm. purjopellojlanansikkapellolla, varastomiehena,
kotiavustajana ja laitosapulaisena eri paivakodeigsaikki tienaamani rahat meni
kuitenkin siina kohtaa jo syntyneisiin velkoihirrA@ntyviin laskuihin tai alkoholiin
ja peleihin.

Minulle oli alkanut kaiken sivussa kehittyd hyviaikea paihde- ja uhkapeli ongel-
ma.

Tasaisin valiajoin otin yhteytta eri mielenterveystistoihin, terveyskeskuslaakariin
ym. mutta joka kerta apu jai tilapaiseksi. Minudie viestitetty etta tilanteeni saattaisi
kaivata jotain syvempé&akin tutkiskelua, ei, vaikts®e kaipasin kovasti kunnollista
diagnoosia siita etta mika minua vaivasi. Miksikyennyt suoriutumaan arjesta ku-
ten tavalliset ihmiset?

Kehitin monia keinoja selviytydkseni ilman rahaas kengista esimerkiksi petti poh-
ja, 16in sen vasaralla ja naulalla takaisin kiirGaikki lukemani lehdet hain roskalaa-
tikosta, ja tyhjia pulloja kerailin periaatteessthintdénkin puolipdatoimisesti. Syk-
syisin noukin mustikkaa ja puolukkaa, ja kalastelima kun siihen tarjoutui tilaisuus.
Viljelin tuttavien tontilla porkkanaa, punajuurtsipulia, lanttua, selleria, palsternak-
kaa jne.

Mistaan avustusjarjestoista en viela tuolloin, &itdmekymppisena tiennyt mitaan.
Tosin ty6ttomien ruokalan I6ysin vahda mydhemmankgvinkin siellda muutaman
kerran.

Vuodet vierivat. Paasin asumaan parempaan asurfbaim kaksion Halisista itaises-
t& Turusta.. Nyt minulla oli oma suihku, vessagaimin koti. Terveyteni oli kuiten-
kin entistd heikompi. Taytettyani kolmekymmenta ttapoli henkisen puolen liséksi
pettanyt jo fysiikkakin. Yritin hoitaa itseani vatémalla juomista ja tupakointia, ja
kuntoilemalla parin vuoden ajan aktiivisesti, mupitkalla tahtaimella siita ei ollut
apua. Mielenterveyteni oli romahtanut tyystin. Etlinnut oireitani enka itseani enaa
lainkaan. Pahimmassa vaiheessa nain jo nakyjaktgisesti disin. Kaikki mahdolli-
set karvaiset eldimet ja enkelit ja pirut tuli tilkgi.

Raha-asiani olivat edenneet perintatoimistoiltadite, jonne oli kertynyt maksetta-
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vaa n. 16.000 mk + henkilokohtaiset vipit ja laipaialle, joita oli varmasti saman
verran. Milladn ei tuntunut olevan endd mitdanavdliaskuja tuli tasaiseen tahtiin,
mutta olin jo ajat sitten lakannut avaamasta edgskkioria. Oikeita ystavia minulla
ei ollut jaljella ollenkaan, tai ne jotka oli, oliv yhtd pahassa jamassa kuin minakin.
Vaimoni oli pakannut kuuden vuoden yhteiselon jalkéaukkunsa ja lahtenyt.

Mutta tapahtui jotain hyvaakin sentaan. Paasin meikkalle laitosapulaisen sijai-
suudelle paivéakotiin ja tein voudin kanssa makpimaksen. Minulle oli kunnia-
asia selvittaa kaikki rahasotkut niin pitkélle ksminkin.

Vuoden - 94 tai -95 ( ? ) olin kokopaivatydssa teaioPalkastani meni kolmasosa
velan lyhennykseen, mutta tyon loputtua olin vousiimissa velaton mies. Tosin
olin entista kdyhempi toisesta paasta. Palkasthpa@nyt niin vahan omaan kayt-
tooni rahaa, ettd periaatteessa isoditini oli eriwksaen auttanut minua kaikissa ta-
vallisiin laskuihin ja ruokamenoihin liittyvissaiagssa. Mitaan vaatteita, pesukonei-
ta, mikroja, huonekaluja ym. en ollut voinut kulld&aan hankkivani. Painvastoin,
olin joutunut myymaan kaikki levyni, kirjani, sterg kitaran jne. osto- ja myyntiliik-
keisiin.

Asuntoni oli koruton naky. Pahimmassa vaiheessailfaimli siella melkein pelkas-
taan pirttipoyta ja rama televisio, joka olisi gaatit syttya palamaan hetkenda mina
hyvéansa.

Miten nyt? Viisi vuotta sitten tutustuin nykyiseeaimooni, joka on mydskin kdyha.
Yhdessa olemme kuitenkin kyenneet luomaan kaumiitujvallisen kodin, vaikka
meilla ei olekaan rahaa. Ristikk&in tutustumisenkaessa mina paasin hyvaan hoi-
toon Kupittaan mielenterveyskeskukseen, ja saikiti@é&en joka on toiminut minul-
la jo kolmen vuoden ajan. Olen ollut viisi vuottalgamatta ja nelja vuotta juomatta.
Kirjoitan ja luen nykyisin ahkerasti, ja seuraariiglsesti aikaani. Kuulumme talla
hetkella molemmat vaimoni kanssa tyovoimatoimisaog®ttomiin tydnhakijoihin,
mutta nayttaa siltd ettéd minut siirretaan lahiaileosairaspaivarahalle.

Kaksisuuntainen mielialahairio, lienee lahimpankeaa kuvausta siita, mita tautia
min& sairastan. Laakkeiden avulla olen nyt kuitarksiennyt suhteellisen normaaliin
elamaan, enka nykyisin tee sellaisia asioita, jotkikeuttaisivat elamantilannettani
entisestaan. Vaimoni on tassa paras tuki ja tunMailla on hyva ja lammin suhde.
Kunnioitamme ja rakastamme toisiamme. Puhumme $aikisioista avoimesti. Kat-
somme tarkkaan jokaisen euron, mihin sen panemn@mrie paivan kerrallaan.
Emme haaveile suuria. Olemme hakeneet ruokakasg#jémien tiloista aina jos-
kus, ja niistd on ollut suuri apu. Sinnittelemmeveuksesta toiseen. Velkaa ei on-
neksi ole, ja sen olemme paattaneet yhdessa &ittéi sule olemaankaan.

Olen kirjoittanut ja julkaissut viimeisen parin \den aikana kirjoja seka lehtiartikke-
leita syrjaytyneiden ja mielenterveyskuntoutujisiogsta ja saanut siitd elaman sisal-
t0a kovasti. Jonkin aikaa saatoin olla poissa &tmstakin saamieni pienien apuraho-
jen vuoksi.

Mitd odotan tulevaisuudelta? Sitd etta pysyisinriagsa, enka tekisi mitdan tyh-
myyksia. Sairauteni on petollista laatua. Sen kawss kylla eldd, mutta koskaan ei

4



voi olla huomisesta varma etta mita se pitaa si&all Koko ajan on oltava tarkkana.
Pillerit on muistettava ottaa ajallaan. Emme k&esmoni kanssa nalkaa, mutta mi-
taan luksusta emme voi tehda juuri lainkaan. Ulkename ole kdyneet sytmassa
aikoihin, ja uusia vaatteita hankimme vain jos ¢wi@on pakko. Kierratys toimii,
talla alueella jolla asumme, tehokkaasti. Jos jekim. hylkaa jonkin huonekalun
muuttaessaan pois, katsomme tarkkaan, siind megguntkin, ettd olisiko tuosta
tuolista tai sohvasta tai hyllysta viela meillegkin hyotya.

Miten hemmottelemme itseamme? Olemalla uskollisigpainautumalla toisiamme
vasten.



