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Kuuleeko kukaan yksinelavaa koyhaa?

Yksin asuvat koyhat tilastoissa

» Tarkastelussa minimituilla (sairauspaivarahat,
toimeentulotuki, tydmarkkinatuki) elavat

» 70 prosenttia toimeentulotuen saajista yksin
asuvia

» Kaikista yksin asuvista naisista toimeentulotukea
sai kuusi prosenttia ja miehista 11 prosenttia.

» Kaikista yksinhuoltajatalouksista neljannes saa toimeentulotukea.
¢ Lahde: Suomalaisten hyvinvointi 2008. Stakes.




Koyhyyden kehittyminen yksin
asuvilla

» Koyhyys lisdantynyt eritoten yksinasuvien
nuorten ja iakkaiden naisten keskuudessa.

(Suomalaisten hyvinvointi 2008.)

 |kaihmiset hakeutuvat nihkedasti
sosiaalipalvelujen piiriin, toimeentulotuen
al'kaytto (Suomalaisten hyvinvointi 2008.)

» Alle 35-vuotiaiden yksinasuvien suhteellinen
asema verrattuna muihin kotitalouksiin on
heikentynyt 1990-luvun puolivalin

Jal keen. (Tilastokeskus 2008.)

» Vertailu: Keski-ikaisten suhteellinen asema on parantunut;
elakeikaisten ja lapsiperheiden pysynyt suunnilleen ennallaan.

Mika tekee yksinasuvien tutkimisen
vaikeaksi?

» Kenen kohtalo on kaikkein rankin?

* Yleisessa puheenparressa havaittavissa
kahtiajakoa: citysinkku vs katujuoppo

"Eronnut ihminen, joka ehké seurustelee, mutta ei ole aikonutkaan
muuttaa kenenk&én kanssa yhteen? Elaméantapaerakko, jolla ei ole
parisuhteeseen intressia? Paihdeongelmainen taparikollinen” (HS
Mielipide, 16.12.2005)

Alimmassa tuloviidenneksessa on 42 prosenttia yksinasuvia




Yksin asuvat miehet

» Opiskelevat, ty6ttomat ja eldkkeella olevat
miehet huonommassa asemassa naisiin ja koko
vaestoon nahden

» Sosiaalisten suhteiden puute vaivaa yksinasuvia
miehid. Luottamuksellisen suhteen puute ja
yksinaisyyden kokemuksen yleisempia miehilla
kuin naisilla

* |tsensa toteuttamisen mahdollisuudet koettiin

niukoiksi miesten keskuudessa

Hietaluoma 2007: Yksin asuvien hyvinvointi. Tutkimus yksin asuvien
elintasosta, yhteisyyssuhteista ja itsensa toteuttamisesta vuonna 2005

Yksin asuvat naiset

* Yksinasuvien naisten kdyhyys kasvussa

(Suomalaisten hyvinvointi 2008.)

e Eritoten iakkaat naiset hakevat
dlakonla'[yOSta apua (Kinnunen, Kaisa. Sairaana viimeisella

luukulla. Tulossa.)




Mita yksin asuvat kertovat itsestaan?
Uhkat

» Varattomuus tyydyttaa perustarpeita:
ruoka vai ladkkeet?

» "Jouduin psykiatriselle osastollekin, silla la&kitysta ol
pakko vahentdd, koska rahat eivat riittaneet kaikkiin
laékkeisiin. Onneksi satuin kysymé&an sairaalan kassalta
osamaksua hoidon kustantamiseksi.”

» "Jossakin vaiheessa kuun lopussa mietin ja lasken,

ostanko tdman ladkkeen nyt vai siirrdnko ensi kuulle.”
(Arkipaivan kokemuksia kdyhyydestéa 2007)

Mita yksinasuvat kertovat itsestaan?
Uhkat

» Arvottomuus, pelko, syyllisyys

"Olen olemassa ryhmassé, joka on ongelma yhteiskunnalle. En ole
tarvittu henkil®”

"Olen taas tyotdn ja yksi numero tassa elamassa”

"On selvaa, ettd yhteiskunta tarvitsee ja arvostaa tyotatekevaa
kansalaista. Suurin osa meista kéyhista ja pitkaaikaistyéttémista olisi
halunnut tehda jatkuvasti ty6ta tassa yhteiskunnassa ja olla
kunnianarvoisan kansalaisen maineessa. Mutta sairauksille,
irtisanomisille, ikaantymisille ja monille muille vastoinkaymisille ei voi
mitaan.”

(Arkipaivan kokemuksia kdyhyydestéa 2007)




Ty0 ja pelko korostuvat yksinasuvilla

TyOsta ja sen puutteesta ja arvottomuudesta puhutaan paljon. Ty6
korostuu yksinasuvilla, koska heiltd muita useammin puuttuvat
perhesuhteet.

Uhka ty6ttdbmyyden aiheuttamasta riippuvuudesta
Uhka leimautumisesta taloudellisen riippuvuuden tédhden

Suurin osa kirjoittaa mielialalaékkeista, mielenterveysongelmista tai
niiden uhkasta

Pelkaavat omanarvontunnon menettamista

Henkinen selviytyminen

Tarkeyden ja merkityksellisyyden kokemus

(Lindroos Inka 2008)

sukulaisten ja ystavien tuki
kansalaisjarjestot
vapaaehtoisty®

"Olisin k&ynyt ahkeramminkin Mielituvalla, joka kokosi kaupungin
mielenterveyspotilaat yhteen, mutta matka oli pirullinen koettelemus
etenkin, jos piti kavella rankkasateessa. Mielitupa on hieno idea,
mutta kaikki potilaatkaan eivét siella kay.”




Merkityksellisyyden kokemus ja
tulevaisuusorientaatio

(Lindroos 2008)

Merkityksellisyyden kokemuksen ja
tulevaisuusorientaation mukaan nelja yksin asuvien
ryhmaa:

Luovat selviytyjat
Taistelijat
Itselliset

Hiljaiset koyhat

Selviytyminen: esimerkkina luovat
Se|V|ytyJ at (Lindroos 2008)

Merkityksellisyys:
* Arki on penninvenyttamista
- mielikuvitus ja luovuus
- kokemus omasta tarkeydesta
- kantavat huolta muista ihmisista
- raha ei tee onnelliseksi”

Tulevaisuusorientaatio:

o Tyytyvaisyys elamaan
- kansalaisaktiivisuus ja muiden auttaminen, asioiden
parantaminen

- kdyhyys otetaan haltuun valjastamalla
koyhyyskokemus esimerkiksi muiden auttamiseen




Aina pitaa perustella
olemassaolonsa...

» Pystyykd kahden ansaitsijan perhemallille rakennettu
hyvinvointiyhteiskunta tarjoamaan turvaverkon myds yksinasuvien
heterogeeniselle ryhmalle? (Hietaluoma 2007)

» Usein kdyhat yksinasuvat tuntevat, ettei heitd kunnioiteta, ja etta
heidan on perusteltava olemassaolonsa

+ Kansalainen nahdaan Suomessa taloudellisesti tuottavana yksilona
(tuottavuus: tydntekoa tai vanhemmuutta).

Onko ihme, etta lapseton toimeentulotuen _
pitkaaikaisasiakas tai pitk&aikaistyoton turhautuu ja kokee
arvottomuutta?

Mita pitaisi tehda?

 Ei pelkkda pakottavaa
tyovoimapolitikkaa, vaan myos
tukimuotoja, jotka tarjoavat
merkityksellisyyden kokemuksen.




